Copenhagen Insight Meditation
Minutes of Meeting

	 Date:
	06. December 2023, kl. 17.00 – 19.00

	Type of Meeting:
	Bestyrelsesmøde

	Venue:
	Christin’s kontor

	Participants:	
	Christin, Signe, Gerit, Klaus, Jon

	Apologies:
	NA

	Chair:
	Christin


-
	No.
	Item/description
	Responsible/ Date

	1. 
	Økonomi
Ved ugang af november måned er der en overskud af ca 600 DKK pt., dvs. at det lige løber rundt og der forventes et lille underskud ved slutningen af året.
Mandagsmeditation og Sangha aften giver pt. overskud.
Det blev besluttet, at CIM tager regningen for måltider for undervisere på Samsø Retreat.
	Klaus

	2. 
	Forening CIM
Referat af bestyrelsesmøde skal lægges på hjemmeside under ’Om CIM’.
Dette skal tilføjes til næste nyhedsbrev med et link til dokumentet.
Vi har pt. 62 ’medlemmer’.
CIM har brug for en ny revisor. 
	



Gerit

	3. 
	Nye Moms Regler
Iht. Skats regler på deres hjemmeside, så er CIM’s aktiviteter stadig fritaget af moms.
Ved fakturarer til virksomheder skal CIM finde ud af, hvordan det håndteres som forening. CIM er ikke Moms registreret.
	

	4. 
	Samarbejde med Mindfulness Forening
På forespørgsel af Mindfulness Forening svarer CIM i første omgang, at vi er interesseret og vi spørger også til, om vi som medlem må lægge events i Mindfulness kalenderen.
	Signe

	5. 
	Evaluering af Mandagsmeditation og Sangha aften
Der skal laves et skema og efterfølgende kontakte nogle deltagere, om de har interesse til at udfylde det.
	

	6. 
	Markedsføring
Website: udskiftning af standard billeder med billeder fra vores egne events. Christin spørger en fotograf, som hun kender.
Der skal laves en flyer, som kan lægges forskellige steder, f.eks. Christin’s kontor, Klinik Mitra etc. 
CIM overvejer at bruge Google ads for at ligge lidt højre ved søgnings resultater. Det skal være et forsøg for at se, om der så er flere, der kan finde CIM.
	






Christin

	7. 
	Næste års program:
Overvej, om der skal laves en intro til meditation for nykommere.
Januar: Nytårsretreat Christin & Helen Stephenson
Juni: Kirsten Kratz – spørger Kirsten, om hun evt. kan lave en online event inden da
September: Samsø retreat
Forår og efterår: Praksisdag – der skal kontaktes Frederiksberg Have Yoga for at se, hvornår vi kan leje rummet.
Evt. kommer Nathan og Zohar til Sankt Hans
Kontakt Yanai og Cathrine McGee, om de har mulighed til at komme til os, når de er i nærheden.
	

	8. 
	Sangha aftener 2024
15. januar, 26. februar, 18. marts, 22. april, ikke i maj, 24. juni
Plan for Mandagsmeditationer
	


Gerit

	9. 
	Næste bestyrelsesmøder for 2024: Gerit laver doodle polls
	Gerit



page 1 of 1

